
 

 

 

 

 

 

 

 

Treinador de Ténis de Grau 1 

 

 

 

Faz saber-se que David Alberto Teixeira dos Santos, nascido(a) em Matosinhos, com o n.º 

de identificação 10141213, concluiu com aproveitamento, em 15/12/2016, o Curso de 

Treinadores de Grau 1, com a duração de 631h, com a classificação de 15 valores. 

 

 

Maia, 15 de Dezembro de 2016 

 

 

 

Director do Departamento de 

Desenvolvimento da FPT 

 
 
 

_______________________________ 

Vitor Cabral 
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Ténis Grau Nº1 
 

 

 

 

 

Unidades de Formação Duração Classificação 

Didáctica do desporto       480 Min 13 

Psicologia do desporto 240 Min 12 

Pedagogia do desporto 360 Min 13 

Aprendizagem e desenvolvimento motor 240 Min 15 

Observação e análise das habilidades desportivas 240 Min 13 

Funcionamento do corpo humano, nutrição e primeiros socorros 480 Min 15 

Teoria e metodologia do treino desportivo 360 Min 14 

Desporto Adaptado  60 Min 13 

Combate a Dopagem 120 Min 14 

   

 
 

 

Unidades de Formação Duração Classificação 

Análise Técnica 1     480 Min 16 

Fisiologia Especifica 1 240 Min 15 

Metodologia e Didática do Ténis 1 1200 Min 13 

Pedagogia Especifica 1 240 Min 14 

Regulamento 1 240 Min 15 

   

   

   

   

   

 
 

 

Unidades de Formação Duração Classificação 

Estagio  33000 Min 16 

 

 

 

 

 

 

 

 


